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,Lotsen” im wahrsten Sinne des Wortes bedeutet:

 Wie ein Navi im Auto. Manchmal mul bei der Zielfindung
geholfen werden.
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Aufgaben Position

Kompetenzen

Flecken Ottersberg -
RS

Stadt Rotenburg

Gemeinde Scheef3el



-®.~  Unsere Aufgaben

e eine niedrigschwellige Anlaufstelle fir Fragen ,,ohne Eintrittskarte”
* Ansprechpartner*in rund um das Thema Gesundheit
* Problemerkennung mit gemeinsamer Losungsfindung
e Hilfe zur Selbsthilfe
e Vermittlung von Informationen
* Netzwerkarbeit
(Kommune - Gesundheitslotsen - Koordinierungsstelle)

& Briicken bauen

Der Weg ist das Ziel
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* regional verankert
e verantwortlich fur die Birger*innen in unseren Orten
e verantwortlich fur die Weitergabe von Informationen und den Prozess
e ein Teil vom ganzen Projekt
(GesundRegion - Kommune - Koordinierungsstelle)
Bindeglied zwischen den Menschen
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Wir sind ein Team, dass ...

e aktiv einen Beitrag in den Orten leisten mdchte

e offen, verstandnisvoll und kommunikativ gegentiber Menschen ist

* Diskretion bewahrt

* Verantwortungsgefuhl und Flexibilitat zeigt

* unterschiedliche Erfahrungen und berufliche Kompetenzen mitbringt
 gemeinsam eine Vision verfolgt und sich synergistisch erganzt

e um ihre Rolle und Beratungskompetenz weil3

e Selbstvertrauen mitbringt

e bedarfsorientiert vorgeht



2  In meiner Kommune ...
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 Netzwerkarbeit mit weiteren Akteuren, wie z.B. Vereine, ...
e gemeinsame Offentlichkeitsarbeit und Unterstiitzung

— Sitzungen

— Vorstellung in Dorf- und Vereinszeitungen

* jeden ersten Mittwoch von 17.30-19.00 Uhr offene Sprechstunde im
Rathaus

e erreichbar per Mail gesundheit@sgfintel.de

e Telefon:


mailto:gesundheit@sgfintel.de
mailto:gesundheit@sgfintel.de

& Das sind wir ...

.
Anika Cordes Ute Cordes Annecka Schafrick Christiane von der Burg
Samtgemeinde Sottrum  Flecken Ottersberg Stadt Rotenburg Flecken Ottersberg

Veronika Czech Sabine Wilkens
Koordinierungsstelle Samtgemeinde Fintel
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Das ist mir noch wichtig:

mit den Menschen ins Gesprach kommen
Fragen verstehen und klaren
Probleme erkennen und nach Losungen suchen

Einen Beitrag dazu leisten, dass unsere Dorfer mehr
als Schlafdorfer sind T
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 Man weild nie, was daraus wird, wenn Dinge verandert
werden.

 Aber weils man denn was daraus wird, wenn sie nicht
verandert werden.

e Elias Canetti



